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Nigdy ci tego nie wybaczg! Wykrzyczata zaptakana corka do swojego ojca, ktory wtasnie zrobit jej
sceng, bo przeczytal zawartos¢, skrywanego przez nia, osobistego pamigtnika. Co wykrzykuja
zdradzeni lub porzuceni matzonkowie? Jak si¢ czuje osoba wykorzystana seksualnie? Z jakim
bagazem w swoim sercu musi upora¢ si¢ czlowiek, ktory w dziecinstwie byt $wiadkiem
zamordowania swoich rodzicow? Co ma pomysle¢ rodzic, ktory wlasnie si¢ dowiedzial, ze jest
oktamywany przez swoje dziecko? Co ma powiedzie¢ ktos, kto zostat publicznie o§mieszony przez
przyjaciela, albo Zona nieustannie ponizana przez swojego meza? Z czym musza sobie poradzi¢
rodzice, ktorzy stracili jedyne dziecko w wypadku spowodowanym przez pijanego kierowce?
Co rodzi si¢ w sercu chrzescijanina, na ktorego temat w kosciele, tak zwani ,,zatroskani”,
rozpowszechniaja zastyszane plotki? Jak duchowny ma traktowaé wiernych, ktorzy si¢ do niego
usmiechaja w kaplicy, ale juz podczas niedzielnego obiadu uszczypliwie komentuja jego kazanie?
Co ma zrobi¢ pracownik, ktorego szef dat obiecany awans lub podwyzke komu$ innemu? Co ma
o ludziach mysle¢ Bog, ktérego przykazania i zasady codziennie 1 to z premedytacja sa tamane?

Zycie niesie mnostwo sytuacji, w ktérych bywamy ranieni, albo sami ranimy innych. Intensywno$é
bolu rozni si¢ w zaleznosci od charakteru i glgbi rany oraz tego, kim jest winowajca. Czasem
okazuje sig, ze wypetniaja nas uczucia i mysli, ktore niejednokrotnie nas samych przerazaja.
Nie trzeba by¢ ekspertem, aby mie¢ §wiadomos$é, ze w zyciu warto i trzeba przebaczaé. Taka tez
jest Boza wola wobec nas, ludzi (Kol 3:13). Stowa jednej z najbardziej znanych modlitw, brzmia
nastepujaco: ,,przebacz nam, jak i my przebaczamy naszym winowajcom” (Mt 6:12). Jak si¢ jednak
okazuje, wiedz¢ od praktyki, potrafi oddzieli¢ wielka przepas¢. Dlaczego tak jest? Co sprawia,
ze czasami znajdujemy si¢ w matni nieprzebaczenia? Z jakich powodoéw przebaczenie w zyciu jest
niezbgdne?

Konieczno$¢ przebaczenia

Przebaczenie jest do zycia konieczne z kilku prostych powodéw. Mimo naszych najszczerszych
staran, niestety ranimy siebie nawzajem. Potrzeba przebaczenia, dotyka wigc kazdego z nas,
bez wzgledu na wyksztalcenie, pochodzenie spoteczne, przekonania polityczne, czy religijne. Nikt
z nas nie jest doskonaty i z tej prostej przyczyny potrzebuje przebaczenia. Bez przebaczenia nie ma
mozliwo$ci zbudowania zdrowych relacji. Przebaczenie jest rowniez niezbgdne do tego, aby nasze
wngtrze byto zdrowe.

Przebaczenie w relacji z Bogiem

Potrzebujemy przebaczenia od Boga, bo bez niego nie ma mowy o zbawieniu i bliskiej relacji
z Nim. Grzech, bowiem oddziela nas od Niego. Dobra wiadomos¢ jest taka, ze Bog zrobit,
ze swojej strony wszystko, aby nasze winy byly przebaczone. Teraz ruch jest po naszej stronie.
Gdy cztowiek zawierza Bogu swoje zycie 1 wyznaje mu w pokorze swoje winy, On chgtnie
przebacza. Biblia daje $wiadectwo, ze gdy Bog przebacza, nigdy wigcej naszych win juz
nie wspomina (Hebr 9:17). Dla Niego jest to rozdziat zamknigty. Bog daje nam jasno
do zrozumienia, ze kazdy chrze$cijanin, czyli nasladowca Jezusa, ma prowadzi¢ zycie $Swigte,
wolne od grzechu. Poniewaz Bog nas dobrze zna, w swoim Slowie zawart tez niezmiernie dla nas
wazng informacje. Okazuje sig, ze gdy cztowiek wierzacy zgrzeszy, to nie jest jeszcze koniec
$wiata. Apostot Jan napisal, abySmy nie grzeszyli, ale gdyby nam si¢ zdarzylo, to nie mamy si¢
zatamywac. Nalezy wowczas pamigta¢ o tym, ze jest Zbawiciel, ktéry oddat swoje zycie, by nasze



winy mogty by¢ przebaczone. On wstawia si¢ za nami. W takim przypadku mamy Bogu wyznaé
nasze winy, a On je przebaczy (1Jn 1:9; 2:1-2).

Do tego, aby$Smy mogli mie¢ bliska relacje¢ z Bogiem, potrzebujemy takze przebaczy¢ Bogu.
Czy Bog jednak zrobil co$ ztego, ze potrzebuje przebaczenia? Odpowiedz oczywiscie brzmi: nie.
Gdy nam ludziom przydarzaja si¢ w zyciu rozne dramaty, niejednokrotnie winimy za nie wilasnie
Boga. Skoro jest tak dobry i kochajacy, to, dlaczego to si¢ wydarzylo? Jesli nie jesteSmy ostrozni,
W naszym sercu moze zagniezdzi¢ si¢ zal do Boga, niechg¢, czy nawet wrogos$¢. Taki stan rzeczy
wplywa niszczaco na nasza relacjg z Nim. Wowczas rozwiazaniem jest wtasnie przebaczenie Bogu,
ktore w swej istocie jest tak naprawdg zaufaniem Mu pomimo boélu i niezrozumienia okolicznosci.

Przebaczenie w relacji z ludzmi

Zranienie potrafi rozdzieli¢ nawet najblizsze sobie osoby. Wezmy zakochanych miodych ludzi.
Przed nimi $lub, a potem zycie pelne zachwytu. Przeciez ich malzenstwo begdzie niezwykle,
kolorowe, zupetnie inne od tych, ktore utkneglty w szarej mgle codziennos$ci. Zazwyczaj nie potrzeba
wiele czasu, aby mtodzi malzonkowie przekonali si¢, ze nie sa doskonali, ze cho¢ tak siebie
kochaja, to sa zdolni do tego, by siebie nawzajem rani¢. Im blizej siebie ludzie zyja, tym bardziej
uswiadamiaja sobie swoja utomnos$¢ i zwiazana z tym potrzebe przebaczenia. Jesli swoj zwiazek
nasyca przebaczeniem, znacznie ulatwia sobie budowanie pigknego 1 trwalego malzenstwa.
Brak przebaczenia (nawet w drobnych sprawach) trzymanie urazy, zalu, czy narastajace
niezadowolenie, beda sukcesywnie wyniszcza¢ ich zwiazek (PnP 2:15). Pewnego dnia,
z przerazeniem moga sobie uswiadomic, ze wigcej ich dzieli niz taczy. Ta zasada dotyczy wszelkich
relacji migdzyludzkich.

W Biblii znajdujemy histori¢ Jozefa, ktory zostal strasznie potraktowany przez swoich rodzonych
braci oraz ,,pracodawcow” i znajomych (1Mojz 37-50). Lubimy te histori¢, cho¢ pewnie nikt z nas
nie chciatby si¢ znalez¢ na miejscu Jozefa. Pozytywne zakonczenie, byto bowiem poprzedzone
réznymi dramatycznymi wydarzeniami. Jozef wiele wycierpial i mogl mie¢ stuszny zal, a takze
usprawiedliwione powody do zemsty. Tym bardziej, ze miat znakomita okazjg, aby si¢ na swoich
winowajcach odegrac. Jozef jednak wybrat droge przebaczenia, dzigki czemu zachowat wewngtrzne
zdrowie 1 relacje z ludZmi. Znamienite sa jego stlowa o tym, ze BoOg jest w stanie, nawet
z zamierzonego z premedytacja wobec nas zta i naszego bolu, wyprowadzi¢ co$ pigknego, co moze
okaza¢ si¢ blogostawienstwem zarowno dla nas, jak 1 naszych winowajcow (1Mojz 50:19-21).

Za kazdym razem, gdy jesteSmy zranieni stajemy przed wyborem. Mozemy przebaczy¢ lub nie.
Obie opcje niosa ze soba okreslone skutki. Brak przebaczenia buduje mury, a przebaczenie mosty.
Henri-Dominique Lacordaire powiedzial: ,,Chcesz by¢ szczgsliwym przez chwilg? Zemscij sig.
Chcesz by¢ szczesliwym zawsze? Przebacz”.

Przebaczenie w relacji z samym sobg

Cho¢ to moze brzmie¢ dziwnie, to jednak wazne jest, abySmy wybaczali takze sobie samym.
Odgrywa to istotna rol¢ w utrzymaniu wewngtrznego zdrowia i pozytywnego nastawienia
na przyszto§¢. Czasem w rozmowie mozna uslysze¢ zwrot: ,ja chyba nigdy sobie tego
nie wybacz¢”. Co mamy sobie wybaczy¢? Niewykorzystanie zyciowej szansy, popetnienie jakiej$
ghupoty, wypowiedzenie pewnych stow, spowodowanie tragedii, skrzywdzenie kogo$, dokonanie
niewlasciwego wyboru. Przyktady mozna mnozy¢. Kazdy z nas, gdzie§ w $rodku wie, czy obecnie
zyje z zalem do samego siebie. Przesztosci nie mozemy odwrdci¢, mamy natomiast wplyw
na przysztoéé. Swiadoma decyzja o wybaczeniu samemu sobie pomaga zamknaé rozdziat
z przesztosci 1 przyja¢ madre nastawienie wobec tego, co przed nami.



Ucieczka z matni nieprzebaczenia

Chrzescijanie, maja S$wiadomo$¢, ze nieprzebaczenie drugiemu czlowiekowi zamyka droge
do przebaczenia od Boga, co wiaze si¢ przeciez ze straszliwymi konsekwencjami (Mt 6:14-15).
Na szczgscie ta zasada dziala takze w przeciwnym kierunku. Jak to sig, wigc dzieje, ze nawet
nasladowcy Chrystusa potrafia znalez¢ si¢ w matni nieprzebaczenia?

WinowajcoOw mozna pewnie wymieni¢ wielu, cho¢by niekontrolowany gniew, kipiace negatywne
emocje, poczucie krzywdy, niechgé, czy zlo$¢. To wszystko sa niesamowicie silne bodzce,
potegowane przez Ztego. Co zrobié, gdy nasze wngtrze przypomina wulkan negatywnych emocji
i checi rewanzu? Mamy $wiadomo$¢, ze powinnis§my przebaczyé, ale wydaje sig, ze nie mamy sity.
Nasze emocje krzycza ,,odegraj si¢”, zdrowy rozsadek mowi ,przebacz”. Czasem, to moze by¢
prawdziwy bdj. Trwanie w nieprzebaczeniu przez diuzszy okres zazwyczaj skutkuje zatruciem
naszego wngtrza gorycza. W efekcie tracimy trzezwos¢ postrzegania rzeczywisto$ci, wystawiamy
si¢ na stopniowe wyniszczenie i duchowy paraliz. Pielggnowanie zewngetrznej fasady zycia pozwala
zachowac jedynie pozory. Prawdziwy dramat rozgrywa si¢ w naszym wngtrzu.

Przebaczenie jest przede wszystkim §wiadomym aktem woli, w ktérym wymazujemy czyjas wing.
Za ta decyzja, predzej czy pozniej podazaja nasze emocje i w konsekwencji nastgpuje zaleczenie
ran. Przebaczajac, zobowiazujemy si¢ do tego, ze nie bgdziemy wspomina¢ danej sytuacji,
ani wykorzystywac jej na niekorzy$¢ winowajcy. Tak wlasnie postepuje z nami Bog. My ludzie,
posiadamy jednak wrodzona zdolno$¢ pamigtania grzechéw innych. Klasycznym przyktadem jest tu
oczywiscie zycie matzenskie. Podczas sprzeczki matzonkowie nagle dostgpuja ol$nienia i potrafia
si¢ nawzajem licytowa¢ winami z przesztosci, czasem nawet do$¢ odleglej. Pokusa bywa duza.
Blogostawienstwem jest ten, kto potrafi si¢ jej oprzec.

Kolejna kwestia, o ktorej warto tu wspomnie¢, jest pojednanie. Tak jak przebaczy¢ mozemy sami,
tak do pojednania potrzebne sa wszystkie strony zaangazowane w sprawg. Biblia uczy nas, ze jesli
to tylko od nas zalezy, powinni$my dazy¢ do pojednania z kazdym cztowiekiem (Rzym 12:18).

Wyrywanie si¢ z matni nieprzebaczenia znajduje swoj poczatek w uswiadomieniu sobie problemu.
Uzdrowienczo 1 kojaco dziala, mowiac obrazowo, wylewanie swojego serca przed Bogiem
(Ps 62:1.9). To chwila, gdy przychodzimy do Boga takimi, jakimi jeste§my, z calym naszym
bagazem bolu i negatywnych emocji. Szczerze moéwimy Mu o tym, jak si¢ czujemy, co nam
podpowiadaja nasze emocje i prosimy o site, by czyni¢ to, co w Jego oczach jest wlasciwe. On,
jak nikt inny, potrafi uciszy¢ kazda burze, uzdrowi¢ kazde zranione serce i wyprowadzi¢
na wolno$¢. Kluczem do bramy tego swoistego wigzienia jest nic innego, jak swiadoma decyzja
o przebaczeniu. Przebaczanie odzwierciedla Boza naturg 1 kazdy, kto postanawia przebaczy¢, moze
liczy¢ na wsparcie catego nieba.

Album ze zdje¢ciami

Zdjecia przywodza na mys$l rézne wspomnienia. Mam nadziej¢, ze w wigkszosci pozytywne.
Dobrze jest czasem z Bogiem obejrze¢ swoj album. Popatrze¢ na twarze ludzi, na rézne sytuacje
z naszego zycia i zobaczy¢, jakie w nas wywotuja uczucia. To moze pokaza¢ stan naszego serca.
Dzigki temu mozemy si¢ przekonaé, co juz jest zalatwione i1 uleczone, a co wymaga jeszcze
konkretnego dziatania. Szkoda, bowiem pozbawia¢ sig, jakosci zycia, ktora wywalczyt dla nas Pan
Jezus, poprzez swoja meczenska $Smierc.

Tak naprawdg trudno przeceni¢ wartos¢ przebaczenia i jego pozytywnego wplywu na nasze zycie.
Prawdziwym szcze$ciarzem jest ten, komu wybaczono jego winy, a on sam wybaczyt wszystkim,
wlacznie z soba samym. Przebaczenie bowiem, to zyciowa koniecznos$¢.



